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THEMATISCHES VIDEO: ZUCKER

Alter: 9 bis 12 Jahre
Entwickelt von: Media'Pi
Sehen Sie sich unser thematisches Video an unter: http://opensign.eu/thematic_topics/56

Kompetenzen:

* \Verschiedenen Arten von naturlichen oder raffinierten (zugesetzten) Zuckern, die in
unserer Erndhrung vorkommen kennen, und sich der Konsequenzen der eignen Kon-
sumentscheidungen bewusst sein

* Begrenzen des personliche Zuckerkonsums je nach Kérperbedurfnissen

* Wachsam sein und eine kritische Haltung gegenuber Industrieprodukten und dem
Lesen von Etiketten einnehmen

Europadische Schliusselkompetenzen:
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=uriserv%3A0].C .
2018.189.01.0001.01.ENG&toc=0]%3AC%3A2018%3A189%3ATOC

Formative Bewertung:

* Inder Lage sein, zwischen versteckten Zucker in 2 Kategorien zu unterscheiden: natur-
lich oder raffiniert

* Inder Lage sein, den Industrieprodukte (z.B. Dosengetranke und Tomatensauce) die
Menge an raffiniertem Zucker die sie enthalten, zuzuordnen.

+ Inder Lage sein, die Gesamtmenge an raffiniertem Zucker in der eigenen Ernahrung zu
zahlen und sie mit der taglichen Menge zu vergleichen, die unseren Bedurfnissen
entspricht.

Summative Auswertung:
Das Lesen von Etiketten von Industrieprodukten und das Achten auf eine gesunde Ernahrung,
die den eigenen Bedurfnissen entspricht.

Spezifisches Vokabular / Schlusselworter
naturlicher Zucker / raffinierter Zucker / verarbeitete Lebensmittel / Industrieprodukte /
Tagesbedarf

Unterrichtskonzept: Prasentieren Sie eine Packung Puderzucker und eine Packung Zucker in
Wiurfeln Zucker definieren. Prasentieren Sie eine Packung SuRigkeiten, Obst, GemuUse, To-
matensauce und anderen Industrieprodukten. Welche enthalten Zucker?
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Ressourcen erforderlich: Computer, Videoprojektor, eine Auswahl an Abfallen,
Verpackungen

Schwerpunkt Gebardensprache: Sehen Sie sich unser Video Uber Sugar an: http://open-
sign.eu/thematic_topics/56 und diskutieren

. Ubungen, Spiele und Auswertung

1- Kreise die Produkte, die naturlichen Zucker enthalten, in Griin ein und die Produkte mit In-

dustriezucker in Lila.
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2. Male die Anzahl der Zuckerwiirfel in jedem Lebensmittel aus:

N
@ orensicn

[T

e

nn

))/\(,

N

)

il

[

iw.:-l

Funded by the
Erasmus+ Programme

of the European Union Dieses Projekt (Nr. 2017-1-FRO1-KA201-037433) wurde mit Unterstitzung der Europaischen

Kommission finanziert. Die Verantwortung fiir den Inhalt dieser Verdffentlichung tragt allein die verfassende Per-
son. Die Europaische Kommission haftet nicht fur die weitere Verwendung der darin enthaltenen Angaben.

Entdecken Sie weitere Materialien unter: Www.opensign.eu



http://www.opensign.eu

Funded by the
A Erasmus+ Programme
* ok of the European Union 2017-1-FROI-KA201-037433

3. Erklére den Unterschied zwischen diesen beiden Saftflaschen.
Wie kann ich mir sicher sein?
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1. Erweitern / Anreichern / Verlangern mit anderen digitalen Tools:

1. Die Entwicklung der menschlichen Nahrung verstehen:
https://www.1jourlactu.com/info-animee/alimentation/
2. Wie wird Rohrzucker hergestellt? :

https://www.youtube.com/watch?v=f16Tngm{SOw

3. Wie macht man aus Rote Beete Zucker - ein Dokumentarfilm:

https://youtu.be/zAzZ WORSR7Y

4. Wie man sich ausgewogen ernahrt

https://www.youtube.com/watch?v=YimuldEZSNY
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